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YrBepxaaro
MEHIO %
JAEHB 1
7-11 aer
OHeprerny
HanmenoBanune Baroaa Brixog XHUMHYeCKHii cocTaB Silsasn
LEHHOCTD,
BpyrTo, r.|HerTo, I beaku, rKupel, ryriaesoast, | KKaJl
: 3aBTpak
CYII MOJIOYHBIN C BEPMULIEJILIO 250 6,6 6,2 24,7 181,3
Mouioko nacrep. 2,5% KupHOCTH 156,4 156,4 4,41 3,91 7,4 82,42
Boza muteeBas 105 105
MakapoHHbIE U3ENHst BBICLL. COpT 20 20 2,14 0,26 14,84 70,26
Caxap necok 255 2.5 2,48 9,9
Coub 0,75 0,75
Vlacsio caako-ciiMBOYHOE HecoseHoe 2,5 2,5 0,02 2,06 0,02 18,71
XJIEB NIUEHUYHBIN 40 2,9 0,2 18,3 85,2
X51e6 nueHnaHbIH GopMOBOA 40 2.9 0,2 18,3 85,2
1A C CAXAPOM 200 0,2 9,5 382
1aii 3aBapka 1 1 0,2 0,4 2,3
_axap necok i) 15 9,1 35,9
30714 MUTHEBAs 200 200
\CKOPOMHOBAs KHCIOTA 0,02] 0,02
>YTEPBPO/I C OTBAPHBIM MSICOM
ITULIBI 80 18,3 1,1 23,1 170,7
PYAKa KypuHas s2l. 488 147 0,8 0,3 64,7
U1e0 MIeHnyHBI GOpMOBOii MyKa 1 copT 50 50 3.6 0.3 22.8 106
570 18,3 7,5 75,6 475,4
E OBEJ{
ZiJIAT N3 CBEXXHX TIOMUI0OP U 60 0,1 10 2.1 99,8
MaTH caexe 28 24| 014 0,01 4,61
rypubl Cexue 4 23 200 0,16 0,6 3,04
VK
7 5 0,09 0,48 2,24
laci10 nonconHeuHoe paduHIpoBakoe 10 10 9,99 89,91
011b 1 1
!H N3 CBEXXEU KAITYCThbI Cv 200/10 1,7 56 6.4 80,4]
apTodestb 28,8 20,8 0,4 0,1 3,1 14,4
arycra OenoKoYaHHas 48,1 38,5 0.7 1,6 9,7
YK pernyarblii 9,2 il 0,1 0,5 ] £ 29
lOpKOBB 9,6 Tl 0,1 0,5 2,4
4CJI0 TIO/ICONIHEYHOE PahUHHPOBAHOE 3,8 3,8 3,6 30,8
D/1a MUTHEBAs 153,8 153,8
DMaTHas nacra 1,9 1,9 0,1 0,4 1sd
vMeTana 20% >KUpHOCTH 10 10 0,3 1,9 0,3 18,5
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)TJIETA MSACHAS

yIIKa KypuHas

e0 mueHnyHbIH GopMOBOI MyKa 1 copT

J1d ITUThEBasA

Xapu MOHUPOBOYHBIE

1CJ10 MOJICOTHEYHOE PaUHUPOBAHHOE

K perka

saanHa 6/k i CBHHUHA 0/K

JIb

HOPE KAPTO®EJIBHOE

iprodens

0JI0KO macTtep. 2,5% KUPHOCTH

acJ1o CJIaiIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE

13

OMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 91 35,9

/X0bPYKTHI (CMECh) 20

AXap Mecok 10 9,1 35,9

D13 NUTHEBAs 210

cKOpOMHOBAs! KUCIIOTA 0,02

JIEB MIEHWYHBIN 40 2.9 0,2 18,3 85,2

1e6 mueHnYHbIH GOpMOBOI Myka 1 copT 40| 40 2,9 0,2 18,3 85,2

NEB PXXAHOW 30 2 0,3 12,7 61,2

neb pxaHoii (hOPMOBOI 30| 30 2 0,3 127 612
) 760 24,6 34,3 80,3 710,6

CEI'O 3A JEHb: 42,9 41,8 155,9 1186

ok,



YrBepxaarw
o2 K
MEHIO 5
JIEHD 2
7-11 aer
JHepreTuy
HaumenoBanne bBiroaa Bbixoa XUMHYECKUH COCTAB -
LHEHHOCTb,
BpyrTo, r.| HetTo,  [Beakn, r2Kupsbi, Y FJ1eBOoabl, KKaJ
3aBTpak
KAILIA MAHHAS 180 6,2 10,2 332 241,2
Kpyna maHHas 38 38 S 0.4 24,4 112,8
Mooko nactep. 2,5% KUPHOCTU 85,7 85 2.4 2 3.1 41,5
Couib 0.7 0,7
Caxap necox 5D e S 19,6
Maciio cagKo-ClIMBOYHOE HECOIEHOE 10 10 0,1 7,8 0,1 67,3
BYTEPBPO/I C CbIPOM 65 by 4,6 22.8 159,6
Chbip 15 15 34 4,3 53
Xne6 mueHn4HbIN GopmoBoii Myka 1 copT 50 50 3.6 0.3 22,8 106,6
MACJIO ITIOPLIUSIMUA 10 0,1 8,3 0,1 74,8
Macio cnaako-ciauBOYHOE HECOIEHOE 10 10 0,1 8,3 0,1 74.8
KHCEJb IMJIOA0BOATOAHBIN 200 25,6 101,1
Kucesb KOHUIEHTpaT 24 24 17,4 68.8
Caxap necok 9 9 8,2 303
AckopOHHOBasE KUCJIOTA 0,02 0,02 (
505 13,3 23.1 81,7 576,7
Oben
SR b 60 il 4 5,7 65,4
Kaprogens 20 16 006 032 2,67 13,12
Toporuex 3e1eHbli KOHCEPBUPYEMbIit 10 9 0,45 0,02 12 6,75
JTyk g 5 3. 0,08 0,29 1,34
Mopkoss 10 8| 006] 002 0.4 2
S e e 13 il b3 0,14 1.8
Cheni 1 9 0,16 0,97 4,41
Macio noacoaHeuHoe pahuHUPOBaHOE 4 ne 4 35.96
CYII KAPTO®EJIbHbIU C BOBOBbIMHA 200 45 43 13,9 108,2
Kaprogenb 53,6 38,6 0,8 (02 5.7 26,7
["OpoX JyLLEeHbI} 1652 16,2 3.5 0,3 751 43,6
Jlyx penyatbliii 9,6 8 0,1 o 0,6 3
MopkoBb 10 8 0,1 0,5 2.5
Macsio noacosHeuyHoe paGuHUpOBaHOE 4 4 3.8 32,4
Bopa nutbeas 144 144
Conb 0,6 0,6
KOTJIETA PYBJIEHAS C INIIEHOM 80| 16,1 8,1 13.5 191,3
Maci1o ciiako-ClMBO4HOS 3 3 0,03 2,18 0,04 19,86
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BCEI'O 3A JIEHD:



YrBepxkaaw
AL
MEHIO /
JEHD 3
7-11 aer
DHepreTH
Haumenosanue baroaa Bbixoa Xumu4ecKuii cocTaB Jeyrad
HEHHOCTD
Bpyrro, r| HerTo, r (beaku, YKupbl, [ TJ1€BOAbL,| , KKaJl
3aBTpak
CBbIPHUKHU C TBOPOI'OM 180/20 16,6 20,9 37,6 404,9
Tsopor 9%eKUpHOCTH 88,5 88,5 12,39 1593 PalS 197,53
Kpyrna prcoBas 28] 27 1,96 0,17 20,64 91,9
Bona nutheBast 59,4 59,4
Coub 0,6 0,6
SIAI0 KypHHOE IIT. 0,17wT 37 0,72 0,66 0,04 8,8
Myka MiIeHNYHasl BbICIINHA COpT 6 6 0,62 0,05 4,45 20,71
Cmetana 20% >XUPHOCTH 4,3 4,3 0,12 0,86 0,14 8.77
MacJio moJCoNHeuHOe pahUHUPOBAHOE 2,2 2.2 2.1 1753
MoJIOKO CTYIIEHHOE C CaxapoM 8,5% )KUPHOCTU 20 20 {3 1,6 10,1 59
XJIEG NIIEHWYHbBIN 50 3,6 0,3 238 106,6
X71e6 mueHndHbI GOpMOBOIi Myka 1 copT 50 50 3.6 0,3 22.8 106,6
HATMTOK SIBJOUHBI BATAMMHU3UPOBAHHDI#|200 0 03 10,4 42,7
sl6noku 28] 24,64 0,1 0,1 22 104
Caxap necok g 9 8,2 323
Bona nutbeBas 208 208
AckopOMHOBas KHCJIOTA 0,02 0,02
COK ®PYKTOBbIV 200 11,2 45
0 0 11,2 45
650 20,3 213 82 599,2
& Ooen
CAJIAT U3 CBEXKUX ITOMUJIOP M OI'YPLIOB 60 0,1 10 2,1 99.8
et iy 28 24| 0,14 0,01 4,61
Orypit Crexcue 23 20] o016 0,6 3,04
Jlyk i S 0,09 0,48 2,24
MacJio TOACOHEYHOe papuHIUPOBAHOE
10 10 9,99 89,91
Conb 1 |
BOPIL] C KATYCTOW 1 KAPTO®EJIEM CO
CMETAHON 20010 1,6 56 7.8 85,6
S ol ol T 2,6 124
vy als gsal 202 0,6 3.9
Kaprodenb 19,2 13,8 0,3 0,1 2 9,5
TomarHas macta 1 1 0,2 0,9
JIyk pemJaThblii 9,2 Tl 0,1 0,5 2.9
MOpKOBb 9,6 sl 0,1 055 2,4




Macio noacoNHeyHoe pahUHMPOBAHOE 3,8 3,8 3,6 30,8
Caxap Mnecok 132 12 8] 43
JInMOHHas KucaoTa 0,02 0,02
Cwmerana 20%0KMPHOCTH 10 10 0,3 1,9 0,3 18,5
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 53 5,2 32,8 194,3
Macno mocoTHeuHOe paUHUPOBAHOE 155 1.5 1,4 12,2
MaxkapoHHsie n3nenus B/C > 51 ) 0,7 32,8 155,2
Conb 0,8 0,8
Macio ciaaKo-CIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4 3al 26,9
ryJisii U3 MsICA IITUL I 90 17,3 58 3,6 135,5
Bona nutbeBas 45 45
JIyk perdatslid 11 9.5 0.16 0,9 4,26
['pyzaka KypuHast 84 73 16,79 0,73 73,73
Myxka 2 2l 021f 0,02 1,48 6,92
Maciio MoACONHEYHOE papUHUPOBAHOE 3 5 5 44,96
TomaTHas macTa 7 i 0,18 0,02 1.17 56
Conb 1 I
YAI C CAXAPOM 200 0,2 9,5 38,2
Yalii 3aBapka 1 1 2 0,4 23
Caxap necok S 15 9,1 35,9
Bona nutbeBas 200 200
XJIEB MIIEHWYHbIN ] 40 2,9 0,2 18,3 85,2
X11e6 nureHnyHbIN (OpMOBOI MyKa 1 copT 40| 40 2.3 0,2 18,3 85,2
XINEB PXKAHOU 30 2 0,3 12,7 61,2
Xneb pxaHol dhopMOBOiA 30| 30 2 0,3 12,7 61,2
] 780 29,4 27,1 86,8 699,8
BCEI'O 3A JEHb: 49,7 48,4 168,8 1299

o




YrBepxaao

Gl

7.

MEHIO
JEHD 4
7-11 ner
JHeprernye
Haumenosanue Biioaa Bbixoa Xumuueckuii coctas Span
EHHOCTh,
BpyrtTo, r. | Herto, T Benku, Kupbl, 1| Y1rieBoisl, T KKaJ
3aBTpak
MAKAPOHBI C CbIPOM 250 1153 11 49,4 334,9
MacJio moACcoNHeuHOoe papuHUPOBAHOE 1,8 1,8 1 14,6
MakapoHHbIe H3I€JHs BBICLL. COPT 77 77k 8,1 0,9 49 4 234,3
Coip Poccuiickuii 15 15 32 4 47,7
MacJo cIaaKo-CIMBOYHOE HECOIECHOE 5,7 Sy 4,4 38,3
CoJib 0,8 0.8
SINIIA BAPEHBIE 40 4,2 3,8 0,2 49,1
slitua kypuHbie (1T) 1wt 40 42 3,8 0,2 49,1
XJIEG MIUEHUYHBIA 50 3,6 0,3 22.8 106,6
X1e6 miueHUIHbIH GOPMOBO 50 50 3.6 0,3 22.8 106,6
YAl C IMMOHOM 2000 02 13,37 55,18
Yait 3aBapka 1 1 0,2 0,4 2,4
Bona nutbeBas 204 204
JlvoH 3 42 0,1 1,3
Caxap 1necok 13 13 12,87 51,48
®PYKThI 100 100 0,4 11,3 46,8
CE30HHbIV ®PYKT 100 100 0,4 iLa 46,8
640} © 19,7] - 151 97,07 592,58
Ooen
CAJIAT U3 CBEKJIbI 60 1 3 6.2 54,9
Caexng
:A' 72 D 1,03 6,16 27,93
MacJio nojcoHeYHoe paGUHUPOBAHOE 3 3 3 26.97
LA U3 CBEKEU KATIYCTbI C §
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOU 200/10 17 5.6 6.4 80,4
Kaprodenb 28,8 20,8 0,4 0,1 3,1 14,4
Kanycra 6en0KkodaHHas 48,1 38,5 07 1,6 9,7
JIyK pemuariii 9,2 7 0,1 0,5 2.9
MOpKOBb 9,6 13 0,1 08 2,4
MacJi0 nojcoaHeyHoe pahuHUPOBAHOE 3,8 3,8 3,6 & 30,8
Bopna nutbeBas 153,8 153,8 >
TomarHas nacra 1,9 1,9 0,1 0,4 it
Cwmertana 20% KUPHOCTH 10 10 0,3 1,9 0,3 18,5
Conb 0,6 0,6
PBHIGA 3ATIEYEHAS 90 16,3 3,1 37 125,6




Pri6a cBexass MuUHTai 154 93 15,81 63,24
Myka MueHU4Has BbICILL. Copt 5 5 0,53 0,07 3,66 1735
CoJib 1 1
MacJio nojcoHEYHOe padHHPOBAHOE o1 o5 i 44.96
TOPOXOBOE ITIOPE 150 16,1 5,8 322 238,7
[OpoX JyIIeHbIH 74 74 16,1 I, 349 1952
MacJio nojcoaHeuHoe paGUHUPOBAHHOE 5 5 4,7 40,5
Conb ) 9
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKT(200 9,1 35,9
CyXo(pyKTbI (CMECD) 20
Caxap IecoK 10 9,1 35,9
Bona nutheBas 210
AcKopOUHOBAs KMCJIOTA 0,02
XJIEB MUEHUYHbIA 40 2,9 0,2 18,3 85,2
X716 muenHndHbI popMoBOii Myka | copT 40 - 20 0.2 18,3 85,2
XMNEB PXXAHOW 30 2 0,3 12,7 61,2
Xneb pxxaHoi opMOBOi 30 30 2 0.3 12,7 61,2
780| 40 20 88,6 681,9
BCEI'O 3A IEHb: 59,7 35,1 185,67 1274,48




YiBep:xaaio

ol
MEHIO R
JAEHD 5
7-11 et
JHepreTHyec
Haumenosaunue Bawoaa Boixoa XHMHYeCKHIi cocTaB s
LEHHOCTD,
Bpyrro, r.| HetTo, r |Beaxn, XKupbl, 1| Y riieBoasl, I KKaJl
3aBTpak
KAIIIA PUCOBASI MOJIOYHAS 225 5,9 3 37,6 197,6
Kpyna pucosas 45,6 45,6 3 0,5 30,7 136,6
Bona nuteeBas 67,6 67,6
Mouoko nactep.2,5 )KUPHOCTH 107,1 107,1 2,9 25 4,5 52
Coub 0,6 0,6].
Caxap necok s 25 23 9
BYTEPBPO/JI C CbIPOM 65 7 4,6 22,8 159,69
ChIp 15 15 3.4 4,3 33
Xne6 mueHnuHeiit popmMoBoit Myka 1 copt 50 50 3.6 0,3 22.8 106,6
KAKAO C MOJIOKOM 200 2 1,4 16,3 85,1
Kakao nmopoiok 4 4 1 0,6 0,4 10,4
Bopna nutheBas 110 110
Caxap necok 10 10 9,1 35,9
Moroko nactep.2,5 )KUPHOCTH 60 60 1,6 1,4 2,6 29,2
MACJIO ITOPLUHUSMMU 10 0,1 8,3 0,1 74,8
Macio caako-cJIMBOYHOE HECOJIEHOE 10| 10 0, 8,3 0,1 74,8
500 15 173 76,8 517,19
Oben
CAJIAT U3 BEJJIOKOYAHHOM 60 1 4 6,5 66,1
Kamnycra GenoxouaHHas 60 48 0,86 2,59 13,82
JlumMoOHHas KHCI0Ta 0,018 0,018
Jlyk 10 10 0,17 0,95 4,48
Caxap necok 34 3,4 2,97 11,88
Couib 1,6 1,6
Maco noacosHeyHoe pahHMHUPOBAHOE 4,8 4,8 4 35,96
PACCOJIbHUK MOCKOBCKUM 200/10 2.3 5,1 13 107,3
Kaprodens 40 25 0:5 0,03 4,93 21,93
Cmetana 20% >KHPHOCTH 10 10 0,28 2 0,32 20,4
Jlyx penyatpiii 5 3,8 0,06 0,36 L7
MopKoBb 10 8 0,1] 0,0l 0,56 2,73
Maciio noJcosHeYHOE pahHUPOBAHOE 3 3 3 26,97
Orypupsl MaprHOBaHHbIE 17 17 0,48 0,22 2,79
Kpyna nepJosast 10 9 0,84 0,1 6,03 30,77
Bona nutbeBas 154 154
Conb 1 1
LbIIJIEHOK 3AIIEYEHBIU 90 18,9 18,7 0,3 2449
Kypsr Tymika 111 111 18,87| 16,65 22333
MacJio noJICOJHEUHO€E pahMHUPOBAHOE 2 2 2 17,98
TomarHas nacra 2 2 0,05 0,01 0,33 1,6
Counb 1 1
MAKAPOHbBI OTBAPHBIE 130 D0 2 '32.8 194.3
Maciio noacosHeYHOe papIHUPOBAHOE ) 19 1,4 12,2
MaxkaponHble uznenusi B/C 5il 5 53 0,7 SR 1552
CoJib 0,8 0,8
Maco craako-CIMBOYHOE HECOJIEHOE 4 4 34 26,9
YAU C CAXAPOM 200 0,2 9,5 38,2
Yalii yepHblii 0aliXoBbIit 1 1 0,2 0,4 2.3
Caxap necok 15 18 9.1 339




Bojna nuTheBas 200| 200

XJEDB HIJJEH]/I‘*IHbIﬁ 40 29 0,2 18,3 85,2

X166 mueHnHbI GOpMOBOTi MyKa | COPT 40‘ 40 2.9 0,2 18,3 85,2

XIEB PXXAHOU 30 2 0,3 127 61,2

Xneb pxaHoi opMoBOMt 30| 30 2 0,3 12,7 61,2
780] 32,6 33,5 93,1 797,2

BCEI'O 3A JEHb: 47,6 50,8 169,9 1314,39




YTBepxaaio
sl
MEHIO 5
JAEHD 6
7-11 ner
JHepreTuy
HaumenoBanne Biona Bbixoa XuMH4ecKuii coctap Al
HEHHOCTb,
bpyTTo, r.| HerTo, I benakn, rKupsl, 1Y rnesoasl, KKaJ
3aBTpak
KALIA MOJIOYHAS IPYKBA 200 59 6,92 31,8 216,57
MoJioko nactep. 2,5% JKHPHOCTH 93 93 2,62 2133 4.4 49,01
[Tmero 19|, 19 2,28 0,55 13,17 66,75
Puic I3 13 0,98 0,34 7,29 36,11
Caxap necok 7 7 6,93 2127
Bona nutkeas 133 133
Macino cnagko-cinuBoyHoe HECOJIEHOE 5 5 0,03 4,13 0,05 37,43
Counp | 1
XJIEB MIIEHUYHBINI 50 3,6 0,3 22,8 106,6
Xned NIeHuYHBIH (hopmoBoii 50 50 3,6 0,3 22.8 106,6|
YA C CAXAPOM 200/ 0,2 9,5 38,2
Yali uepHbIii 6aitxoBbIii 1 | 0.2 0,4 2,3
Caxap necok 10 10 9,1 35,9
Bona nurheBas 200 200
MACJIO NOPLMSIMUA 10 0,1 8.3 0,1 74,8
Macio cnanko-causounoe Heconenoe 10 10 0.1 8,3 0,1 74,8
COK ®PYKTOBBIN 200 11,2 45
200 112 45
660 98] 1552 75,4 481,17
Oben
CAJIAT U3 CBEKHX I[TOMUJOP U OI'YPLIOB 60 0,1 10 2,1 99,8
Tomaret gsesne 28 24| 0,14 0,01 4,61
Orypuer Caesicne 23 20| 0,16 0,6 3,04
Jyk 7 5 0,09 0,48 2,24
Macno nonconueunoe paduHupoBaHoe
10 10 9,99 89,91
Coup I 1
BOPIL C KQHYCTOI/I U KAPTO®EJIEM CO 200/10 1,6 5,6 7.8 85,6
Caekia 4] 3218 0,5 2,6 12,4
amyora (92 dsal a3l s 0.6 3.9
Kaprodenn 19,2 138 0.3 0,1 2 9.5
TomartHas macra | 1 - 0.2 0,9
JIyk peruarsiii 9.2 il 0,1 0,5 2,9
MopkoBb 9,6 Tk 0,1 0,5 2.4
Macno noaconueuHoe paguHUpoBaHOe 3,8 3,8 3,6 30,8




Caxap 1ecok Ji:2 1<

JIMMOHHAs KMCI0Ta 0,02 0,02

Cmerana 20%)KUPHOCTH 10 10 03 1,9

KAPTO®EJIb TYILEHBIU C MACOM 250 9,5 22,4

CBUHNHA 50 42,5 L 13,3

Jlyk perarbii 24 20,16 0,3

Kaprodennb 195,14 140,5 9.3 0,6

MopkoBb 33 26,4 0,3

Maco noacosHeuHoe pahHUPOBaHOE 9 9 8.5

Towmartias nacra 2 2 0,1

Coub 0,6 0,6

Myxa nieHuIHast 2.4 2.4 0,3

KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0 0

CyxohpyKTbI (CMECh) 20

Caxap necok 10

Boja nutbeBas 210

AckopOuHOBas KUCIOTa 0,02

XJIEB NIIEHUYHBINA 40 2.9 0,2

X71e6 nmeHndHbIH (opMOBO# MyKa 1 copT 2.9 0,2

XJIEB PXKAHOU 30 2 0,3

Xneb pxxaHov HopMOBOA 30 2 0,3
790| 16,1 38,5

BCET'O 3A JEHb: 259 | 54,02




MEHIO
JIEHD 7
7-11 ner
JHepreT
HaumenoBanue Bioaa Boixoa XUMHYECKHIi COCTAB egan
LEHHOCT
BpyTtro, .| HetTo, r [Benku, rZKupbi, ¥ 1/1€BOAbL, | b, KKaJ
3aBTpak
CYI1 MOJIOYHBIN C NIIEHOM 200 5 5,1 16,2 131
Monoko nactep. 2,5% MKUPHOCTH 125.1 125,1 3,53 3,13 5,92 65,93
Kpyna nenHas 12 12 1,44 0,35 8,32 42,16
Caxap necok 2 2 1,98 71.92
Macjo ¢liaKo-CJMBOYHOE HECOJIEHOE 2 2 0,01 1,6) 0,02 14,97
Bona nuteeBas 84 84
Coab 0,6 0,6
BYTEPBPO/] C OTBAPHbLIM MSICOM :
INTULIbI 80 18,3 15 23,1 170,7
['pynka xypuHas 52 46,8 14,7 0,8 0,3 64,7
Xne mueHnyHbIH popmMoBoOil Myka 1 copT 50 50 3,6 0,3 22.8 106
XJIEB NIUEHUYHbIN 40 328 | 14,44 75,92
Xned mueHnyYHbIH GopMOBOI Myka 1 copT 40 40 398 14,44 75,92
KO®EWHBIN HATTUTOK 200 2 1,4 16,3 85,1
Kodpeiinblii HanmUTOK =S| 4 0,4 1,9 92
Bopna nutbeBas 172 7] 0
Caxap necok 13 13 11,8 46,7
Moutoko nactep. 2,5% HKUPHOCTH 60 60 1,6 1,4 2.6 29,2
520] 28,58 22,04 55,6| 462,72
Ooen
CAJIAT MOPKOBHbIN CO CMETAHOM 60 11 0.7 8 42,6
Moprosh 70| 51 091] 0,07 49| 2387
Caxap mecok 3 3 0,18 0,6 051 6,82
SR 6 6 397 LiBS
CYIl1 KAPTO®EJIbHbIN C BEPMUILEJIBIO 200 2.1 22 14,2 83,4
Kaprodenn 5 54 1 0,2 8 374
Bepmuiienb 8 8 0,9 0,1 Syl 24,3
Jlyk penyatbii 9,6 8 0,1 0.6 3
MopKkoBb 10 8 0,1 () 2.5
Macio nocoHeYHOe pahIHUPOBAHOE 2 2 *I"‘,9 16,2
Bopa nutbeBast 152 152
Cojib 0,6 0,6
IIHUIEJIb PYBJIEHHBIN N3 MSCA IITULBI 90 20,2 5,7 13,6 186,5
Bopna nurbeBast 23 23
Cyxapu TOHUPOBOYHbIE 10 10 1,3 0,5 6.7 36,5




X166 mieHHYHbIN GopMOBOit Myka 1 copT 16 16 1.6 0,48

['pyaka KypuHas 90 73] iiask. e

Coiib 1 1

Macsi0 MoACONHeYHoe PahUHIUPOBAHOC e 4 4

PUC OTBAPHOM 150 3,4 4,6

Kpyna prcoBas 325 52:5 3,4 0,5

Conb 153 3

MacJio ClagKo-ClIuBOYHOE HECOJICHOE 563 Sio Ll

KHCEJIb IJTIOAOBOSITOAHBIN 200

Kricenp KOHUEHTpAT 24 24

Caxap Mecok 9 9

AckopOUHOBAs KUCJIOTA 0,02 0,02

XJIE MIUEHWYHBIA 40 259 0,2

X166 mueHnuHbIi GOopMOBOH MyKa | COPT 29 02

XNEE PXXAHOW 30 2 0,3

Xne6 pxaHon (hopMoBOi 30 2 0,3
770] 3457 13,7

BCEI'O 3A JEHb: 60,28 | 35,74

o




YrBepKaaro

25/

MEHIO %
JTEHDb 8
7-11 et
Juepreruy
Hanmenopanue biaroja Bbixoa XuMuueckuii cOCTaB senn
UEHHOCTbh,
bpyTTO, I'. HetTo, I |BeakH, YKupbl, {Y [J1eBOABL, 1 KKaal
3aBTpaK
CBIPHMKM C TBOPOT'OM 180/20 16,6 20,9 37,6 404,9
Topor 9%eKUpHOCTH 88.5 88,5 12,39 1593 1S 197,53
Kpyna prcoBas 28 27 1,96 0,17 20,64 91,9
Boga nuTbEBas 59,4 $ 59,4
Coub 0,6 0,6
Siio KypuHO® 1T, 0,17wT 5.7 Q.72 0,66 0,04 8,8
Myka MiieHn4Hast BBICLLIMK COPT 6 6 0,62 0,05 4,45 20,117
Cmetana 20% KUPHOCTH 4.3 43 0512 0,86 0,14 8,77
Macao MoACOIHEYHOC pahMHUPOBAHOE 2.2 22 2.1 17,3
MOJIOKO CTYILIEHHO® C caxapoM 8,5% KUpHOCTH 20 20 | 2} 1,6 10,1 59
MACJIO norPuUUsAMMU 10 0,1 8,3 0,1 74,8
MacJ10 CiaaKo-CIMBOYHOE HECONCHOE 10 10 0,1 8,3 0,1 748
YAl C CAXAPOM 200 0.2 9,5 38,2
Yaii 3aBapka 1 1 0,2 0,4 2,3
Caxap MecoK 15 12 9,1 35,9
Bopa nuTheBas 200 200
AckopOHHOBas KUCJIOTa 0,02 0,02
XJIEG MIUEHUYHBIN 50 3,6 0,3 22.8 106,6
X1e6 nerndHblii opMOBOF 50 3,6 0,3 '8 106,6
®PYKTbI 100 0,4 11,3 46,8
Ce30HHbIN PYKT 100 0,4 113 46,8
§ seo] 200 295 81,3 6713
O0en
CAJIAT U3 CBEXKUX NoOMUI0P 1 60 0,1 10 2,1 99,8
TOMATRL Eheals 28 24| 0,14 0,01 4,61
Orypust Caexe 23 20[ 016 0,6 3,04
dhe o 7 s| 0,09 0.48 2,24
Maci1o NoACONHeYHOe paguHUPOBAHOE
10 10 9,991 89,91
Counb | |
11111 13 CBEJKEM KAIIYCTBI C 200/10 1,78 56 6.4 80,4
Kaprodeb 28,8 20,8 0,4 0,1 Sl 14,4
Kanycra 6ejiokouaHHas 48,1 38,5 0 1,6 9,7
Jlyk penyaThiid 9.2 759 0,1 0,5 2,9
MoOpKOBb 9,6 T 0l 0.5 2.4




Maciio noacosHeYHoe pahHUPOBAHOE 3,8 3,8 3,6 30,8
Bopa nutbeBas 153,8 153,8
Tomarnas nacra 1,9 1,9 0,1 0,4 7
CwmertaHa 20% XUPHOCTH 10 10 03 1.9 0,3 18,5
Coub 0,6 0,6
BUTOYKU MSACHBIE B TOMATHOM COYCE 100/30 18,7 20,7 15,5 322,5
I'pynxa kypuHas 45 441 10,12 044 44,44
Cyxapy IOHUPOBOYHbIE 7/ i 0,78 0,1 5,07 24,29
Bona nuTheBas 55 55
CuHMHA O/K 40 38 5,55 12,54 135,05
MopkoBb 4 3.4 0,04 0,24 1,16
Xne6 nueHnyHslit GopMoBOi Myka 1 copt 18 18 1.8 0,54 7,74 43,02
Jlyk pemyathbIi 8 6,8 0.12 0,65 3,05
Tomarnas nacra 2 9 0.05 0,01 0,33 1,6
Coub 2 2
Myka B/c 2 ok fingd A0 1,46 6,94
Mac10 nozcosHeuHoe padMHUPOBaHOE d i
MAKAPOHbI OTBAPHBIE 150 53 5,2 32,8 194,3
Maciio noacoaHeuHoe pahUHUpPOBaHOE el 155 1,4 12:2
MaxkapoHssble usznenus B/C 51 51 55> 07 32,8 1552
Coub 0,8 0,8 |
Maciio cliaaKko-CIUBOYHOE HECOJIEHOe 4 4 3] 26,9
HAIIMTOK SI5JIOYHbIM BUTAMUHU3UPOBA 200 0,1 0,1 10,4 42,7
S16oku 28 24,64 0,1 0,1 2.2 10,4
Caxap necok 9 9 8,2 32.8
Bona nutbeBas 208 208
ACKOpOMHOBAs KMCJIOTA 0,02 0,02
XJIEB MIEHUYHbIN 40 2:9 0,2 18,3 85,2
XJ1e0 nieHuYHbIM hopMoBOl MyKa 1 copT 40| 40 2.9 0,2 18,3[ 85,2
XINEB P)KAHOU 30 2 0,3 12,7 61,2
Xneb pxaHolt (opPMOBOiA 30| 30 D 0,3 12 61,2
820 30,8 42,1 98,2 886,1
BCEI'O 3A IEHb: S 71,6 179.5 1557 4




Yr1Bepxaa

MEHIO
JAEHDb 9
7-11 aer
DHepreTruye
HaumenoBauue Baoaa Boixoa XHMHYECKHIl COCTAB ue::z:"rb,
pyrTo, r| Herro, r [beaku, rKupbl, 1f T1€BOAbI, KKaJ
3aBTpak
KAILIA PUCOBASI MOJIOYHASA 225 5,9 3 37,6 197,6
Kpyna pucosas 45,6 45,6 3 0,5 30,7 136,6
Bona nutbeBas 67,6 67,6
Mosnoko nacrep.2,5 dKHUPHOCTH 107,1 ! 107,1 29 255 4.5 52
Conb 0,6 0,6
Caxap necok 25D 2.5 2,3 9
MACJIO MTOPLHUAMH 10 0,1 8,3 0,1 74,8
MacJ10 cl1aaKo-CIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 0,1 8,3 0.1 74,8
BYTEPEPO/ C CbIPOM 65 o 4,6 22.8 159,7
Coip 15 b 3,4 43 53
Xne6 mueHnyHbIi GopMOBOIi MyKa 1 copT 50 50 3.6 0.3 39 8 106,6
YA C CAXAPOM U JINMOHOM 200 0,2 13,37 55,18
Yaii yepHbIid OalXOBBbIH 1 1 0.2 0.4 2.4
Boza nuteeBas 204 204
Caxap necox 13 13 12,87 51,48
JIlumon 142 0,1 1,3
500 13,2 15,9 73,87 487,28
Oben
CAJIAT U3 BEJJOKOYAHHOM KANTYCTbI 60 1 4 6,5 66,1
Karycta 6enokouaHHas 60 48 0.86 2.59 13.82
JIumMoHHas KHCI0Ta 0,018 0.018
s 10 o] 017 0,95 4,48
g it 34 34 2,97 11,88
con 1.6 16
Mac10 noJACoTHeYHOe pahUHUPOBAHOE 48 48 4 35.96
PACCOJIbHUK MOCKOBCKHU 200/10 2.3 5.1 13 107,3
Kaprodennb 40 23 05 0,03 4,93 21,98
Cmetana 20% >XUPHOCTH 10 10 0,28 o 2 0152 20,4
Jlyk penyarblii 5 3,8 0,06 0,36 157
MOpKOBb 10 8 0,1 ' 0,01 0,56 2:73
Mac10 noacoJiHeuHoe pahuHUPOBAHOE 3 3 3 2694
OrypLibl MApUHOBAHHBIC 17 17 0,48 522 2,79
Kpyna nepJjiosas 10 9 0,84 0,1 6,63 30,77




Boja nuTheBast 154 154

Coub 1 1

KAPKOE 10 IOMAIIHEMY 250] . 22,1} 216 314 407,8

Kypbi TywKa 116 110) 187) 154 2134

Conb 1 1

Bona nuTbeBas 166 166

JIyk pemyatblii 19 15,6 0,27 1,48 6,99

TomarHas nacta 9 9 0,23 0,03 s 7.2

Kaprodenb 200 raal ogg| - OMAp . Eel 126,29

MacJ10 NoACoNHeYHOe paQUHUPOBaHOC 6 6 5,99 53,95

KOMITIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0 0 9,1 St

Cyx0(pyKThI (cmech) 20

Caxap Mecok 10 9,1 859

Bona nuTheBas 210

AckopOyHOBas KMCJIOTa 0,02

XJIEG MIUEHUYHBIN 40| 29 0,2 18,3 85,2

X1e6 mieHnuHbI HOopMOBOH Myka 1 copt - 40 2:9 02 18,3 85,2

XJEB PXXAHOU 30 2 0,3 127 61,2

Xneb pxaHoi popmoBoN 30| 30 2 0,3 12,7 61,2
790 30,3 34,2 91 763,5

BCEIO 3A JJEHb: 43,5 47,1 164,87 1250,78




YTBepxaaw

MEHIO
JAEHb 10
7-11 ner
DHepreruue
HaumenoBanue baroga Boixoa XHMHYECKHH COCTaB ue:ﬁ:n,
Bpyrro, .| Herro, r |Beaku, (iKupsl, iy riesoasl, KKaJ
3aBTpak

KAIIIA MOJIOYHAS IPYIKBA 200 9 6,92 31,8 216,57
MoJioko néCTep. 2,5% MUPHOCTH 93 93 2,62 2.33 4.4 49,01
[TeHo 19 19 228 0,55 13,17 66,75
Puc 13 13 0,98 0,34 .29 36,11
Caxap rnecok 7 ' T 6,93 220
Bopna nutkeBas 133 133
Macno ¢iaako-CIUBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0,03 4,13 0,05 37,43
Cornb 1 |
XJVIEb NINEHUYHBIN 50 3,6 0,3 22,8 106,6
Xneb nueHuYHbIH GopMOBOH 50 50 3,6 0,3 aois 106,6
YA C CAXAPOM 200( 0,2 9,5 38,2
Yait yepHblii 6aliXOBbIH 1 1 0,2 0,4 2,3
Caxap necok 10 10 9,1 35,9
Bona nurtbeBas 200 200
AKEM 30 92 73,5
JxeM GpyKTOBBIH 30| 35 73,5
SIIIO BAPEHOE 40 42 38 0.2 49,1
Sliuo kypuHoe 40| 40 4,2 3,8 0,2 49,1

520 13,9 11,02 7)) 483,97
CAJIAT U3 CBEXKHUX IOMHUJIOP H
Or'yrPliOB 60 0,1 10 2;1 99,8
kA e 28 24| 0,14 0,01 4,61
Orypiget Caexue 23 20| 016 0,6 3,04
Iy 5 7 5| 0,09 0,48 2,24
Maciio oacoHeuHOE padhHHHUPOBAHOE 10 10 9.99 89.91
Conb 1 I
CYIl1 KAPTO®EJIbHbIM C BOBOBBIMH 200 4.5 43 13,9 108.2
Kaprodennb 53,6 38,6 0,8 0,2 1l 26,7
T"opox JyLLeHbI#H 16,2 16,2 a5 0,3 i 43,6
Jlyx peryarbli 9,6 8 0,1 0,6 3
MopkoBb 10 8 0,1 0,5 2,5
Macs10 moCcoHEYHOE paMHUPOBAHOE 4 4 3,8 32,4
Bona nuteeBas 144 144 I
Conb 0,6 0,6
PbIGA 3ATIEYEHASI 90 16,3 5,1 3 125,6
Pri6a cBexxast MuHTAai 154 93 15,81 63,24
Myka niennyHas Boicul. Copt 5 5 0,53 0,07 3,66 1735




Conb 7 1 1 :
Maci1o MoACoIHEYHOe pahHHUPOBaHOE 5 S , S 44,96
MIOPE KAPTO®EJILHOE 150 49 sa| . 218 142,4
Kaprodens 1934] 13925 294 0.6 20,7 96,5
Monoko mactep. 2,5% KHPHOCTH 25 L ) 0,6 Ll 12,2
e Maciio ciiagKko-CIMBOYHOE HecoeHoe 5 5 3,9 l 33,7
Conb 0.6 0.6 ]
HAMUTOK ANEJbCHHOBbIH 200 0,2 10,7 44,5
AnesibCHH 22 22 0,2 1.6 8.4
Caxap necok 10 10 9,1 35,3
Bona nutbeBas 214 214
XJIEB MIEHUYHBIN 40 2,9 0,2 18,3 85,2 1
X71e6 nueHnuHbli GopmoBoii Myka | copt 40‘ i 2,9 0,2 18,3 85,2
XNEB PXAHOW 30 2 0,3 12,7 61,2
Xne6 pxaHoi PopMoBON 301 30 2 0 12 01,2
770 29,4 25 83,2 l 666,9
BCEI'O 3A JIEHbD: 43,3 | 36,02 | 154,77 | 1150,87




