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YTBepxkaato:

Jupexkrop 1Ko ;

[TpuMepHOe AECATUIHEBHOE MEHIO
parroHOB MUTAHUS YUallUXCs

001me00pa3oBaTeIbHBIX OPraHu3alui

110 Bo3pacTHbIM Tpymmam (12-17 ser)




MEHIO
JAEHD 1
12-17 ner
JHepreTnye
HaumenoBanue birona Bbixon XuMHYeCKHIl COCTaB gran
HEHHOCTh,
Bpyrro, r.| Herro, r |beaxn, iKupsbl, 1Y ry1eBoAbl, If KKaJ
3aBTpaKk
CYIT MOJIOYHBbIN C BEPMULIEJIBIO 250 6,6 6,2 24,7 181,3
Monoko nacrep. 2,5% KUPHOCTH 156,4 156,4 441 3,91 7,4 82,42
Bogna nutheBast 105 105
MakapOoHHbI€ W3JEJIKs BBICLI. COPT 20 20 2,14 0,26 14,84 70,26
Caxap Mecok 25D 251, 2,48 9.9
Coub 0,75 0,75
Macio cllaaKo-CIMBOYHOE HECOJIEHOE 235 255 0,02 2,06 0,02 18,71
XJIEB MIIEHNYHbIU 40 2.9 0,2 18,3 85,2
X1e6 mueHn4HbIH (OPMOBOH 40 2.9 0,2 18,3 85,2
YA C CAXAPOM 200 0,2 9,5 38,2
UYaii 3aBapKa 1 1 0,2 0,4 2,3
Caxap necok 55 15 9,1 35,9
Bopa nutheBas 200 200
BYTEPBPOJ C OTBAPHbBIM MACOM
ITULIbI 80 18,3 1,1 23,1 170,7
EF_’}’IIKa KypHHas 52 46,8 14,7 0,8 0,3 64,7
Xr1e6 mimeHnyHbI GopMoBOH Myka 1 copT 50 50 3.6 0.3 2.8 106
570 28 7.5 75,6 475,4
: OBE/JL
CAJIAT U3 CBEXXUX MOMUJOP U 100 0,6 20 32 195
i e 482 40| 024 1,68 7,68
Oryphist CBenae 37,5 30| 021 0,54 3
Jlyx
11,9 10 0,17 0,95 4,48
Macio nozcoiHeuHoe pahuHUpoBaHOe 20 20 19,98 179,82
Corb 2 2
111 13 CBEXEU KAITYCTbI C 3 250/10 1.8 6,7 8,1 97,7
Kaprodeinnb 42,9 30,9 0,6 0,1 4,6 21.2
KarrycTa 6esioko4aHHast 40 32 0,6 1,4 8.4
Jlyx pernuaTbii 12 10 0,1 0,7 3.4
{Mopxkosb 10 10 0,1 0,6 3.7
Mac1o noiconHeuHoe pahHUPOBAHOE 3 5 4,7 40,1
Bopna nutbeBast 200 200 2
Cwmerana 20% KUPHOCTH 10 10 0,3 1.9 0,3 18,1
Corb 0,7 0,7
TomarHas nacra 20 S 0,1 03 2,8
KOTJIETA MSICHAA 100 18] 163 12,1 2569




i 41 369 116 0,7 0,2 62,3
MIIEHUYHbIH (hopMOBOI Myka 1 copT 17,6 176 1.2 0.1 8 38
4@ MHTbeBAs 24 24
{apy MOHUPOBOYHbLIE 6,4 6.4 0.8 95 1.9
lacsio nozacosHeuHOe pahUHUPOBAHHOE 6 6 5.6 43.7
VK perka 6,4 5,4 0,1 0,4 1,8
oBsinHa 6/k unu CBuHUHA 0/K 37 31,45 43 9.9 1092
0JTb 2,6 2,6
APTO®EJILHOE ITIOPE 180 4,1 5,9 32,6 199,3
aprodess 220 158 3,16] 0,16 31,13 138,57
0JIb 0,7 0,7
{ac10 claIko-CIMBOYHOE HECOIEHOE 6 6 0,04 4,95 0,05 44,91
10110k0 macrep. 2,5% KUPHOCTH 30 30 0,85 0,75 1,42 15,81
OMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 9,1 35,9
yXO(pYKTHI (CMeCh) 20
axap Mecok 10 9,1 35,9
01a MUTheBas 210
CKOPOHHOBAs KMCIOTA 0,02
JIEB NIUEHUYHbIN 40 2,9 0,2 18,3 85,2
71e0 mueHuYH bl popMoBoii Myka 1 copt 40| 40 29 0,2 18,3 85,2
JIEB PXKAHOWU 30 2 0,3 12,7 61,2
neb pxaHoit (hoOpMOBOIA 30| 30 2 0,3 129 61,2
900| 29,4 49,4 96,1 931,2
CET'O 3A JIEHb: 57,4 56,9 rd 1406,6




MEHIO

JEHD 2
12-17 aer
JHepreTu
Haumenosaune bJroaa Boixoa XumMuyeckuii cocTran u:::}(:j:b,
Bpyrtro, r. | Herro, r |Besaku, rZKupsl, 1] Yriaesoanbl, 1| kka
3aBTpak
KAILA'MAHHAS 180 6,2 10,2 33,2 241,2
Kpyna manHas 38 38 3,7 0,4 244 112,8
Mouioko nactep. 2,5% KUPHOCTH 85,7 85,7 2.4 2 3,7 41,3
Conb 0,7 0,7
Caxap necok 5,5 5,5 5 19,6
Macio cliaIko-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 0,1 7.8 0,1 67,5
BYTEPBPO/ C CbIPOM 65 7 4,6 22.8 159,6
Chip 15 15 3,4 43 53
Xnel nueHud eI GopMOBOI Myka 1 copT 50 50 3,6 03 22.8 106,6
MACJIO IMOPLUUAMU 10 0,1 8,3 0,1 74,8
MacJio ciaiKko-CIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 0,1 8.3 0.1 74,8
KHUCEJIb IJIOA0OBOAT OTHbIM1 200 25,6 101,1
Kucenb koHUEHTpAT 24 24 17.4 68,8
Caxap necoxk 9 9 8.2 32,3
AckopOHHOBas KUCIOTa 0,02 0,02
XJIEB NIUEHUYHbI 50 3,6 0,3 22,8 106,60
X166 nueHnuHbIi popMOBOIl Myka | copT 50 50 3,6 0,3 22,8 106,6
505 16,9 23,4 104,5 683,3
Oben
BUHUT'PET 100 2,3 7,1 10,1 113,2
Kaprodens
, 34 24 0,48 0,02 4,73 21,05
[opoliiex 3es1eHblil KOHCepBUPYEMbIi 17 16 0.8 0.03 2.13 12
Ty 8 6| 0.l 0.57 2,69
Mopose 17 14| o0as] 0.1 0,98 4,77
Orypue! coneHbIe 2 200 056 0.26 3.28
. I8 13| o022 14 6,5
MacJio noacoJHeqHoe paMHUPOBAHOE 7 7 6.99 62.94
CYII KAPTO®EJIbHbIU C BFOGOBbIMHU 250 5,7 52 17.4 135.,5
Kaprogens ‘ 67 48,3 1 0,2 72 33,5
["OpOX JlyLIeHbIH 20,3 20,3 4,5 " 0,3 8.9 54,6
Jlyx penyarslii 12 10 0,1 0,7 3,7
MOpKOBb 12,5 10 0,1 0,6 3,2
MacJio noacoiHeyHoe pahuHUPOBAHOE 5 5 4,7 40,5
Bona nuTtbeBas 180 180




Counb 0,7 0,7

KOTJIETA PYBJIEHAS C MIIEHOM 80| 16,1 8,1

Macno cnanko-cnuBounoe 3 2 0,03 2,18

Macno noaconuedroe paduniposantoe 5 85 3

Counb 1 1

Bona nuteeBas 23 23

Jlyk penka 36 30 0,51

Kpyna nmmennas 9 9 1,08 0,26

[pyaka KyprHas 60 60 138 0,6

CyxapH MOHUPOBOYHbIE 6 6 0,37 0,08

PHUC OTBAPHOW 180 4,2 5,6

Kpyna pricosas 63 42 0,6

Coub 152

Maciio cnaako-cuBo4HOE HeconeHoe 6,4 0,03 S

YA C CAXAPOM 200 0,2

Yaii 3aBapka 1 | 0,2

Caxap necok 15 15

Bona nureeas 200 200

ACKOpOMHOBAs KKMCIIOTa 0,02 0,02

XJVIEB NIIEHUYHBINU 40 2,9 0,2

Xn1eG nmeHudHEIA popMOBOil Myka | copr 40| 40 2.9 02

XIEB P>XKAHOU 30 Y 0,3

Xneb pxaHomn hopmMoBO 30| 30 2 0,3
880 334 26,5

BCEI'O 3A JIEHb: 50,3 49,9




MEHIO =
JAEHB 3
12-17 ner
JHepreTuy
HaumenoBaunue Biona Bbixon Xumuyeckuii coctap e
LUEHHOCTb,
Bpyrro, . Herro, r(Beaku, r Kupel, r Yraesoasl, KKaJI
3aBTpak
CbIPHUKH C TBOPOI'OM 180/20 16,6 20,9 37,6 404,9
TBopor 9%xupHOCTH 88,5 88,5 12,39 15,93 1518 197,53
Kpyna pucosas 28 27 1,96 0,17 20,64 91,9
Bona nutbesas 59.4 59,4
Coinb 0,6 0,6
SN0 KyprHoe T, 0,17wr S 0,72 0,66 0,04 8,8
Myka nieHnuHas BbICIIHi] copT 6 6 0,62 0,05 4,45 20,77
CwMetana 20% XKHUPHOCTH 43 4,3 0,12 0,86 0,14 8.7
Macno nopconueunoe papuHuUpoBaHOe 22 2.2 21 1783
MoJioko crymennoe ¢ caxapom 8,5% skupHocTH 20 20 153 1,6 10,1 59
XJEB MMIUEHUYHbBII 50 3,6 0,3 22,8 106,6
X1neb MmueHnyHbIi (popmoBoii myka 1 copT 50 50 3,6 0,3 22,8 106,6
HAINUTOK SIBJIOYHBII g 104 27
BUTAMUHU3UPOBAHHDIIA 200f 0,1 0,1
SI6n0kH 28| 2464 0,1 0,1 2,2 10,4
Caxap necok 9 9 8,2 32,3
Bona nuteepas 208 208
ACKOpPOUHOBAs KHCIIOTa 0,02 0,02
OPYKThbI 100 0,4 11,3 46,8
Ce30HHbIi hpykT 100 0,4 11,3 46,8
550 20,7 21,3 82,1 601
Oben
CAJIAT U3 CBEKUX IMMIOMUIOP U 100 0,6 20 32 195
Tomarte! cBesxue 482 40 0,24 1,68 7,68
Orypus,Caexue 37,5 30] 021 0,54 3
Jyk 11,9 10 0,17 0,95 4,48
Macno noaconneunoe paduHupoBaHoe
20 20 19,98 179,82
Conp P 2
BOPII| C K/{HYCTOI/I U KAPTO®EJIEM CO 250/10 2 6.7 10,1 106,1
kit 53,3| 42,64 0,6 3,5 16,5
Kanycra 25 20 0.4 08 51
Kaprodens 25 18 0,4 0,1 2.6 1237
Tomarnas nacra 158 18 0,1 - 0,2 L3
Jlyk penuarsiii 12 10 0,1 0,6 3,4
MopxkoBb 12.5 10 0,1 0,6 35l
Macno nopconneuHoe paduHEpoBaHoe S 5 4,7 40,1
Caxap necok 1S IS 1,4 5.2




JIuMoHHas KucnoTa

CwmeraHa 20%KMPHOCTH

MAKAPOHBI OTBAPHBIE

Macii0 noaconseuHoe padhunupoBaHoe

MakapoHHsie u3nenus B/C

Coub

Macno CJIaIKO-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE

'YJIAL U3 MSICA TITHULIBI

Bopna nutseBas

Jlyk permuatsiif

I'pynka xypunas

Myka

Macno noaconneuHoe padunupopanoe

Tomarnas macra

Conp

YAl C CAXAPOM

Yaii 3aBapka

Caxap necok

Bona nuteeBas

XJEB NIUEHUYHBIA

Xnel nwenuyHbli popmoBoii Myka 1 copt

XJEB PXKAHOU

X1eb pxaHon dhopMoBOif

BCEI'O 3A IEHD:




Y1Bepikaarw

Lo
MEHIO =
JAEHD 4
12-17 ner
JHepreTH4e
Haumenosanue Barwoaa Buixoa XHMHYECKHH COCTAaB goan
LEHHOCTb,
bpyrro, r. | Herro, r |Besaku, Kupsbl, 1| Yriesoasl, r KKaJ
3aBTpak
MAKAPOHBI C CbIPOM 300 13,6 13,2 59;3 400,4
Macsio NoJIcoHeHoe paduHHpOBaHOE 2 2 1,9 16:2
MaxkapoHHbI€ M3EeJHS BbICII. COPT 92,4 92,4 9,7 1,1 59,2 281,11
Chlp Poccutickuii 18 18 3,9 4.9 S
Macno caaaKo-CIUBOYHOE HECOIEHOE 6,8 6,8 9,3 0,1 45,8
Conb 1 1
SINLA BAPEHBIE 40 4,2 3,8 0,2 49,1
Aliua kypusble () 1wt 40 4,2 3,8 0,2 49,
XJIEB MIUEHUYHbINA 50 3,6 0,3 22,8 106,6
X71e6 mueHnyHbIi (OopMOBOit 50 50 3,6 0,3 228 106,6
YAH C IMMOHOM 200 02 13,37 55,18
Yaii 3aBapka 1 1 0,2 0,4 2,4
Bona nurbeBas 204 204
Jlnmon 7 4,2 0,1 1,3
Caxap necoxk 13 13 12,87 51,48
590 21,6 17,3 95,67 611,28
Oben
CAJIAT U3 CBEKJIbI 100 1,4 51 8,4 85
Caexna
120 100 1,4 0,4 8,4 44,9
Macno nosaconHeyHoe padhuHUPOBAHOE 5 5 4.7 40,1
1IN 13 CBEXKEU KAITYCTHBI C 250/10 1,8 6,7 8,1 ok
Kaprodens 42,9 30,9 0,6 0,1 4,6 2132
Kanycra 6GenokouanHast 40 3 0,6 1,4 8,4
Jlyk peruathiit 12 10 0,1 0,7 3,4
MopKOBb 12°5 10 0,1 0,6 3.7
Macno noacoHeyHoe pahuHUPOBaHOE 5 5] 4,7 40,1
Bopna nutbeBas 200 200
Cwmetana 20% KUPHOCTH 10 10 0,3 1,9 0,3 18,1
CoJib 0,7 %) o0
TomarHas nmacra 2,9 25 0,1 : 0,5 2,8
PbIBA 3ATNIEYEHAS 100 18,2 5i1 4,4 135,8
Pri6a cBerxxas MuHTaii 171 sl 1751 70,04
Myxka niennynas Boicu. Copt 6 6 0,64 0,08 4,39 20,81




Counp 1 1
Macno noziconseyHoe papuHUpOBaHOE 5 3 5 44,96
TF'OPOXOBOE ITIOPE 180 19,3 6,9 38,7 286,4
Topox mymwenpiit 88.8 88,4 19,3 1,3 387 237,6
Macio noaconneuroe paduumnposantoe 5 6 5,6 48,5
Comb 0,6 0,6
KOMIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 91 35,9
Cyxo¢pyKTsI (cMech) 20
Caxap necok 10 9,1 35,9
Bona NUTBEBas 210
AcKopGHHOBasI KKCI0Ta 0,02
XJIEB NIIEHUYHbI 40 2,9 02 18,3 85,2)
Xne6 nueHndHbli GopMoBOii Myka 1 copt 40 40 2:9 0,2 18,3 85,2
XJIEB PXKAHOU 30 2 0,3 12,7 61,2
Xneb pxaHoit hopmMosom 30] 30 2 0,3 12,7 61,2
710] 45,6 24,3 99,7 787,2

ok



YrBepxaao

7
MEHIO
JEHD 5
12-17 ner
DHepreTH4
HaumenoBauue Baroga Bobixoa XMMHYECKHIT COCTAB tekay
LEHHOCTh,
bpyrTo, r.| HetTo, r |Besku, 1] 2Kupbl, r [Yriaesoasl, | KKaJ
3aBTpak
KAIIIA PUCOBASI MOJIOYHAS 275 73 3.7 45,9 241,4
Kpyna pucosas 35,7 551 251 0,6 37.5 167
Bona nutbeBas 82,6 82,6
MoJioK0 nacTep.2,5 KUPHOCTH 130,9 130,9 3,6 Shil S5 63,6
Conb 1 1
Caxap necok 2! 3 2,7 10,8
BYTEPBPO/J C CbIPOM 65 7 4,6 22,8 159,69
Ceip 15 1t 3,4 43 53
Xneb mueHuuHbIi popmoBoit Myka 1 copt 50 50 3,6 0,3 22,8 106,6
KAKAO C MOJIOKOM 200 2 1,4 16,3 85,1
Kakao nmopoiok 4 4 1 0,6 0,4 10,4
Bona nutbeBas 110 110
Caxap rnecok 10 10 9,1 359
Mouioko nactep.2,5 )KUPHOCTH 60 60 1,6 1,4 2:6 299
MACJIO ITOPLUSIMHU 10 0,1 8,3 0,1 74,8
Macio ci1agKo-CIUBOYHOE HECOJIEHOE 10| 10 0,1 8.3 0,1 74,8
550 16,4 18 85,1 560,99
Oben
CAJIAT U3 BEJIOKOYAHHOU KAITYCTbI 100 1,5 &1 48 80,3
Kamnycra 6enokouaHHas 100 80 1.3 0,1 35 202
JIUMOHHas KHCJIOTa 0,04 0,04 0,8
Jlyk 20 16,8 0,2 13 6.2
Caxap 1necok 4 - 4 16,3
Conb 0,7 0,7
Macno noacosiHeyHoe pahUHUPOBAHOE 6 6 6 53,9
PACCOJIbHUK MOCKOBCKHH 250/10 2.8 6,2 17,3 136
Kaprodenb 50 38 0,76 0,04 7,49 33,33
Cmetana 20% KUPHOCTH 10 10 0,28 2 0,32 20,4
Jlyk peruatblii 6 - 0,07 0,38 1,79
MopkoBb 13 10,5 0,14 0,01 0,74 3,58
MacJ10 NoCOHEUHOE paHUPOBAHOE - 4 - 35,96
Orypibl MAapUHOBAHHBIE 21 20 0,56 0,26 3,28
Kpyna nepJjioBas 13 11 102 012 8,11 37,61
Bona nutbeBas 185 185
Coub 1 ]
HBINJEHOK 3AITEYEHBIN 100 21 19,2 0,3 258,2
Kyps! Tymka 123 123 20,91 1%22 238,62
Macio nozicosiHeuHoe pauHUPOBaHOE 2 2 S0 17,98
TomaTHas nacra 2 7 0,05 - 0,01 0,33 1,6
Conb 1 1
MAKAPOHBI OTBAPHBIE 180 6,4 6,4 39,2 234,5
Macsio nocoHeuHoe pahMHUPOBAHOE 1,8 1,8 1 14,6
MakapoHHble u3aeamns B/C 61,2 612 6,4 0,8 39,2 186,2




BCET'0 34 NIEHD:




~ YTBEPKAAK

il

MEHIO
JAEHD 6
12-17 ner
DHeprernye
HaumenoBanue bawoaa BbIxoa XHMHYECKHI1 COCTaB o
LEHHOCTb,
BpyrTo, r. | HerTo, r|besku, JKupbl, 1Y 1/1€BO/1bI, KKaJ
3aBTpak
KAILIA MOJIOYHAS JIPYKBA 250 7.2 8,9 38,8 264,2
Mosoko nacrep. 2,5% XKUPHOCTH 116 116 3,211 2,9 5,49 61,13
[TureHo 24 28 2,76 0,67 15,94 80,8
Puc 16 15 1413 0,39 8,42 41,67
Caxap necok 9 9 8,91 35,64
Bona nutbeBas 166 166
MacJio claaKo-CJIMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6 0,04 4,95 0,05 4491
Coilb 1 1
XJIEG NIIEHWYHbIU 50 3,6 0,3 22,8 106,6
X1e6 mmeHnYHbIA GOpMOBOK 50 50 3.6 0,3 99§ 106,6
YAl C CAXAPOM 200 0,2 9,5 38,2
Yaii yepHblii 0aliXOBBIH 1 1 02 0,4 2,3
Caxap necok 10 10 9,1 35,9
Bona nutbeBas 200 200
MACJIO ITOPLIUSAMU 10 0,1 8,3 0,1 74,8
Maco ciaaaKo-CIMBOYHOE HECOJIEHO® 10 10 0.1 8.3 0,1 74,8
510 11,1 175 i) 483,8
Ooen
CAJIAT U3 CBEXKUX TIOMUOP A 100 0,6 20 32 195
ke 482 40 024 1,68 7,68
Orypubi CBexue 3715 30 0,21 0,54 3
JIyx ’ 11,9 10f 0,17 0,95 4,48
Mac0 TI0ACONHEeUHOE padUHUPOBAHOE 20 20 19.98 179.82
Coib ) 2
BOPILL C KAITYCTOU U KAPTO®EJIEM CO
CMETAHOM 250/10 2 6,7 10,1 106,1
Caexia
58.3 42,64 0,6 3,9 16,5
o i 25 200 04 0.8 5,1
Kaptodenb 25 18 0,4 0,1 2,6 2
TomarHas nacra 153 13 0,1 : 0,2 1,3
Jlyk penyatbli 12 10 0,1 g 0,6 3,4
MopKOBb 12,5 10 0:1 % 0,6 S
Macio nozicoHeuHoe pahMHUPOBAHOE 3 5 47 40,1
Caxap necok 155 1.5 1,4 52
JIuMOHHAsS KUCI0Ta 0,03 0,03




Cwmerana 20%KMpPHOCTH 10 10 0,3 1,9 0 18,1
KAPTO®EJIb TYHIEHBIU C MSICOM 280 10 23,4 29,8 358
CBHUHHUHA 50 42,5 5.8 13,3 136,5
Jlyk perm4arsiii 36,9 31 0,4 0,1 2.3 11,4
Kaprodens 212,8 153.2 2.9 0.6 22,8 106,2
MopkoBb 47,63 38,1 0.5 2,4 o
Macio noacosHeuHoe paguHIPOBaHOE 10 10 9.4 80,9
TomarHas nacra 22 2,2 0,1 0,4 )
Conb 0,7 0,7

Myka niueHu4Has 5 3 03 1.2 9
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0 0 91 35,9
Cyxo(pyKThI (CMECh) 20

Caxap necok 10 9,1 35,9
Bona nutbeBas 210

ACKOpOUHOBAs KMCJIOTA 0,02

XJIEB MIITEHAYHbIN 40 2,9 0,2 18,3 85,2
Xneb nueHu4Hbli GpopMoBoii Myka 1 copT 29 0,2 18,3 85,2
XNEB PXXAHOW 30 2 0,3 12,7 61,2
Xneb pxaHoi dhopmoBom 30 2 0,3 1257 61,2

910 17,5 50,6 83,2 841,4

BCEI'O 3A JIEHb: 28,6 68,1 154,4 13252




YTBepxkaar

o

MEHIO
JAEHB 7
12-17 ner
dHepreTHy
HanmenoBanue Biona Beixon Xumuueckuii cocran L ke
LEHHOCTb,
Bpyrro, r. Herro, r|Beakn, Kupbi, IJIEBO/IbI, KKaJI
3aBTpak
CYII MOJIOYHBIH C MIHEHOM 200 5 5,1 16,2 131
Mornoko macrep. 2,5% XKUPHOCTH 1251 125,1 3558 33 5,92 65,93
Kpyna niennas 12 12 1,44 0,35 8,32 42,16
Caxap necok 2 2 1,98 7,92
Macno cnanko-cnusounoe HECOJIeHOe D) 2 0,01 1,65 0,02 14,97
Bona nurbepas 84 84
CoJb 0,6 0,6
bYTEPBPUX C UTBAPHBIN VISITCUM
TUILILL 80 18,3 1.1 2501 170,7
['pynxa kypunas 52 46,8 147 0,8 0,3 64,7
Xneb numeHuYHbIiH thopmoBoii MyKa 1 copt 50 50 3.6 0.3 298 106
XJIEB MIUEHUYHBI 40 | 328 | 14,44 75,92
Xn1e6 nueHndHbIH popMOBOiL Myka 1 copt 40 40 3,28 14,44 75.92
KO®EWHBINA HATTUTOK 200 2 1,4 16,3 85,1
Kodeiinprii Hanurox 4 4 0,4 1,9 9.2
Bona nutsepas 172 {75 0
Caxap necox 13 13 11,8 46,7
Mosoxo nacrep. 2,5% KUPHOCTH 60 60 1,6 1.4 2,6 29.2
®PYKThbI 100 0,4 11,3 46,8
620/ 2898 22,04 66,9 509,52
Oben
CAJIAT MOPKOBHBII CO CMETAHOMN 100 1.8 11 13.4 70.7
Mopxoss 16| 85 L5l 012 8,12 39,56
Caxap necok 5 5 495 19.8
i : 10 10 03 I 0.29 11,36
CYII KAPTO®EJIbHBIN C BEPMUILEJBIO 250 2.5 2.8 17,8 104,4
Kaprodens 93,8 67,5 1.3 0,3 10 46,6
Bepmuuess 10 10 I 0,1 6,5 30,4
Jlyk pemuarsiii 12 10 0,1 0,7 3,7
Mopkoss 12,5 ol  o1] oo 0,6 2,73
Macino noaconseynoe paduHupoBaHoe 25 225 24 20,4
Bona nurteepast 190 190
Conp 0,7 0,7
ITHULEJIb PYBJIEHHBIIN U3 MACA NTULIBI 100 25 5,6 12,1 198.8




Bopa nuthbeBas

Craprompoe |

Xneb nueHnHbI hopMoBOi Myka 1 copT



YrBepxaaio
%

MEHIO &
JEHD 8
12-17 aer
DHepreTu4
HaumenoBanue Baroaa Brixoa XuUMHUYECKHI COCTAB gad
LEHHOCTD,
BpyrTo, r. | HerTo, I |Besaku, riKupsl, iy raesoast, | KKaJa
3aBTpak
CBIPHUKHU C TBOPOI'OM 180/20 16,6 20,9 37,6 404,9
TBopor 9%KupHOCTH 88,5 88,5 12,39 15,93 1515 19753
Kpyna pucosast 28 27 1,96 0,17 20,64 91,9
Bopna nurbeBas 59,4 59,4
Couib 0,6 0,6
SO KypHHOE 10T. 0,17wr S, 0,72 0,66 0,04 8,8
Myka NniieHUYHasi BbICIIUI COPT 6 6 0,62 0,05 4,45 20,17
Cwmertana 20% XKUPHOCTH 43 4,3 042 0,86 0,14 T
Macio nocoNHeYHOe padMHUPOBAHOE 22 2.2 2 1.3
MoJtoko crymeHHoe ¢ caxapom 8,5% KHUPHOCTH 20 20 1,3 1,6 10,1 59
MACJIO ITIOPUMSIMHU 10 0,1 8.3 0,1 74,9
Macio caako-CIMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 0,1 8,3 0,1 74,9
HAIIUTOK SIBJIOYHBIM 10.4 o7
BUTAMUWHU3UPOBAHHbIN 200, 0,1 0,1 g i
SA6a0kH 28 24,64 0,1 0,1 2,2 10,4
Caxap necok 9 9 8,2 32,3
Bona nutbeBas 208 208
AckopOuHOBast KUCJIOTa 0,02 0,02
Bopa nutheBas 200 200
XJIEB IMIUEHUYHbIN 50 3,6 0,3 23,8 106,6
Xne6 neHnyHbI popMOoBOit Myka 1 copT 50 50 2.6 0,3 22,8 106,6
COK ®PYKTOBbBIN 200 11,2 45
Cok (pyKTOBBIii 200 200 12 45
’ 530} ' 204] 296 83,1 674,1
Ooden
CAJIAT U3 CB IIOMUJIOP U OI'YPLLOB 100 0,6 20 32 195
Tomatbl cBeXHE 40 0.24 1,68 7.68
Orypusi Cexue 37,5 30 0,21 0,54 3
Jlyk 11,9 10 Q.17 0,95 4,48
Maciio moacoHeYHOe paIHUPOBAHOE 20 20 19.98 179.82
Conb 2 2
1I[A U3 CBEXXEW KAITYCTbI C
KAPTO®EJIEM CO CMETAHOM 250/10 1,8] & 6,7 8,1 97,7
Kaptodensb 42,9 30,9 0,6 051 4,6 a2
KamycTta 6e10k04aHHas 40 32 0,6 1,4 8.4
Jlyk penyatslid 12 10 0,1 0,7 34
MopkoBb 125 10 0,1 0,6 3.7




MacJi0 noCOJHEYHOe paQUHUPOBAHOE 3 9 4,7 40,1
Bona nutbeBas 200 200
Cmetana 20% XUPHOCTH 10 10 0,3 1,9 0,3 18,1
CoJib 0,7 (087!
BUTOYKU MSICHBIE B TOMATHOM COYCE 100/30 18,7 20,7 15,5 3225
I'pyaka KypuHas 45 441 10,12} - 044 44,44
Cyxapu NOHUPOBOYHbBIE 7 i 0,78 0,1 3:07 24,29
Bona nutbeBas 55 55
CunuHa 6/ 40 38 5.55 12,54 135,05
MopKkoBb 4 3,4 0,04 0,24 1,16
Xneb nueHnuHbIH popMoBoii Myka 1 copT 18 18 1.8 0,54 7,74 43,02
JIyk per4aTbIi 8 6,8 0,12 0,65 3,05
Tomarnas macra 2 2 0,05 0,01 0,33 1,6
Coulb 2 2
Myka B/c 2 2 0,21 0,03 1,46 6,94
Maci0 NoACOJHEYHOe papUHUPOBAHOE 7 T
MAKAPOHBI OTBAPHBIE 180 6,4 6,4 39,2 2345
Macio noACOTHETHOE PahUHUPOBAHOE 1,8 1,8 ks 14,6
MaxkapoHHbie uzzenust B/C 61,2 61,2 6.4 0,8 39,2 186,2
Conb 0,7 0,7 |
Macio ¢1aIKo-CIMBOYHOE HECOJIEHOE D D 3.9 38 ],
YA C CAXAPOM 200 0,2 9,5 38,2
Yaii yepHblii 6aiX0BbIH 1 1 0,2 0,4 25
Caxap necok 10 10 9,1 35,9
Bona nutbeBas 200 200
XJIEB MIEHWYHBIN 40 2.9 0,2 18,3 85
Xne6 mueHndHbIN HOpMOBOI MyKa 1 copT 40[ 40 269 0,2 61,2| 85,2
XNEB PXKAHOU 30 2 0,3 12.7 61
Xneb pxxaHoi popMoBOi 30| 30 2 0,3 12,7 61,2
940 32,6 54,3 106,5 1033,9
BCEI'O 3A JEHDb: 53 83,9 189,6 1708




YTMW

MEHIO %
JEHD 9
12-17 aer
DHepreTHy
HaumenoBaunue biroaa Boixoa XuMHu4ecKuii cocTaB SO
UEHHOCTh,
BpyTro, .| Herro, r |beaku, rKupsl, [[r1eBoAbl,|  KKaJl
3aBTpak
KAILUA PUCOBASI MOJIOYHASI 275 78 3,7 45,9 241,4
prnz; pucoBast 55,7 53,7 30 0,6 375 167
Bopga nutbeBast 82,6 82,6
MoJioko mactep.2,5 )KUPHOCTH 130,9 130,9 3,6 3.1 S 63,6
Coiib 1 !
Caxap necox 3 3 2 10,8
MACJIO IMOPLUSIMHU 10 0,1 8,3 0,1 74,8
Mac10 cl1aAKO-CJUBOYHOE HECOJIEHOe 10 10 0.1 8,3 0.1 74,8
BYTEPEPO/ C CbIPOM 65 7 4,6 22,8 159,7
CbIP 15 15 3,4 43 53
X1e6 nueHnyHbli GopMoBoil Myka 1 copT 50 50 3.6 0,3 93 8 106
YAU C CAXAPOM U JIMMOHOM 200 0.2 13,37 55,18
Yaii uepHblii GaiixoBbIit 1 1 0.2 0,4 2.4
Bona nurbeBast 204 204
Caxap necok 13 13 12,87 51,48
Jlnmon 7 4,2 0,1 1,3
550 14,6 16,6 82,17 531,08
Ooen
CAJIAT U3 BEJJOKOYAHHOU KAITYCTbI 100 1,5 6,1 4.8 80,3
KanycTta Oenoko4anHast 100 80 13 0.1 3.5 202
JIUMOHHas KUCII0Ta 0,04 0,04 0.8
o 20 16,8 0,2 2 6,2
e A 4 4 4 16,3
o 0.7 0,7
Mac10 noacoiHeuHoe pahuHUpOBaHOE 6 6 6 53.9
PACCOJIbHUK MOCKOBCKHH 250/10 2.8 6.2 17,3 136
Kaprodennb 50 38 0,76 0,04 7,49 33,33
Cmerana 20% »XUPHOCTH 10 10 0,28 2 092 20,4
Jlyk pernuatsblii 6 4 0,07 0,38 1,79
MopKOBb 13 10,5 0,14 0,01 0,74 3,58
Mac10 nojcoJHe yHOe pahUHUPOBAaHOe 4 4 3 4 35,96
OrypLibl MApUHOBAHHbIE 2l 20 0,56 0,26 3,28
Kpyna nepiiosast 13 11 1,02 0,12 8,11 37.61
Bopna nurbeBast 185 185
Couib 1 |




KAPKOE 110 JOMAILIHEMY

250 22,1 21,6
Kyps! Tymika 116 110 18,7 15,4
Conb 1 1
Bopa nutbeBas 166 166
Jlyk penyatblii 19 15,6 0,27 1,48 6,99
TomaTHas macra 9 9 0,23 0,03 I 72
Kaprodesns 200 144| 2,88 0.14] 2837 126,29
Maciio nocoIHeYHOe papUHUPOBAHOE 6 6 5,99 53,95
KOMIIOT U3 CMECH CYXO®PYKTOB 200 0 0 9,1 35,9
CyxodpyKThI (CMeECh) 20
Caxap necok 10 9,1 359
Bopa nutbeBas 210
AckopOUHOBasi KMCJIOTa 0,02
XJIEG MIUEHUYHbIN 40| 29 0,2 18,3 85,2
Xne0 neHndHbIi GopMOBOH MyKa 1 copt 44 49 29 0,2 18,3 85,2
XNEB PXXAHOM 30 2 0.3 12,7 61,2
Xneb pxaHoin opmMoBOil 30 30 2 03 12,7 61,2

880 31,3 34,4 93,6 806,4

BCEI'O 3A IEHb: 45,9 51 175,77 | 1337,48




YrBepxnaro

0%

/-

MEHIO
JEHB 10
12-17 ner
OHepreruue
Haumenosaunne Baoga Bbixog XUMHYeCKHi cocTaB s
LUEHHOCTb,
BpyrTo, r.| HerTo, I beaku, Kupsl, 1f IJ1IeBOAbI, KKaJl
3aBTpak
KALIIA MOJIOYHAS IPYKBA 250 72 8,9 38,8 264,2
Moitoko ﬁaCTep. 2,5% >XHPHOCTH 116 116 3,27 2,9 5,49 61,13
[Treno 24 27 2,76 0,67 15,94 80,8
Puc 16 15 113 0,39 8,42 41,67
Caxap necok 9 9 8,91 35,64
Bona nurbesas 166 166
Macio cianko-cnuBouHOE HeconeHoe 6 6 0,04 4,95 0,05 44,91
Conp 1 1
XJIEB MIUEHUYHbIA 50 36 0,3 228 106,6
Xneb MueHnYHbBIH (bopmoBoii Myka 1 copr 40 40 3,6 0,3 22.8 106,6—
YA C CAXAPOM 200 0,2 9,5 38,2
Yaii yepHbIii 6aitxoBbIii 1 1 0,2 0,4 23
Caxap necok 10 10 9,1 35,9
Boza nuteeBas 200 200
JKEM 30 30/ 1.2 73,5
[lkem dpykToBbiii 30 30 7.2 1,5
SIALIA BAPEHBIE 40| 42| 38 02 49,1
Aiiua kypursie (wr) 1T 40 4,2 3,8 0,2 49,1
3701 152 13 78,5 531,6
Oben
CAJIAT U3 CB IOMUJIO0OP U OrypuoB 100 0,6 20 32 195
Tomamskcaendie 482 40 024 1,68 7,68
Orypust Caexcue 37,5 30 021 0,54 3
Jlyk
11,9 10 0,17 0,95 4,48
Macno noaconHeunoe paduH1poBaHOE 20 20 19.98 179,82
Cornb 2 5
CYI1 KAPTO®EJIbHBIN C BOBOBbIMU 250 57 5.2 17,4 135,5
Kaptodens 67 48,3 | 0,2 =752 335
Topox Jytensrit 20,3 20,3 4,5 0,3 8,9 54,6
Jlyk peruatsiii 12 10 0,1 &8 0,7 337
MopkoBb 125 10 0,1 0,6 3.2
Macio nosconueuHoe padunnpoBanoe 5 5 ;1,7 40,5
Bona nurbesas 180 180
Cob 0,7 0,7




PbIBA 3ANIEYEHAS 100 18,2 5,1 4,4 135,8
Pri6a cexas MuHTai 171 103 17,51 70,04
Myka nienndHas Bbici. Copr 6 & 0,64 0,08 4,39 20,81
CoJib 1 1

Maciio moCoNHeuHOe PadhUHHPOBAHOE 5 5 5 44,96
KAPTO®EJIbHOE ITIOPE 180 4,1 59 32,6 199,3
Kaprodernb 220 158 3,16/ 0,16 31,13 138,57
Coib 0,7 0,7

MacJIo CaaKO-CIMBOUHOE HECOIECHOE 6 6 0,04 4,95 0,05 44,91
Mornoko nactep. 2,5% KUPHOCTH 30 30 088 = 075 1,42 15,81
HANUTOK AIIEJIbCUHOBBIN 200 0,2 10,7 44,5
AnesibcuH 22 22 0,2 1,6 8,4
Caxap necok 10 10 9,1 3955
Boza nurbeBas 214 214

XJIEB MIIEHUYHbIN 40 2,9 0,2 18,3 85,2
X166 mueHnuHbIH popMOBOi Myka | copT i it 2:9 0,2 18,3 85,2
XNEB PYKAHOW 30 2 0,3 12,7 61,2
Xneb pxxaHoi popmMoBoW 30 30 2 0,3 12 61,2

900| 33,7 36,7 99,3 856,5

BCEI'O 3A JEHb: 48,9 49,7 177,8 1388,1




