


 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

к расписанию уроков и организации учебного процесса  

в МБОУ Чукальская ООШ на 2024-2025 уч. год 

I и II ступени обучения 

 

Расписание уроков составлено на основе Учебного плана образовательного учреждения на 2023 – 2024 учебный год, в 

соответствии с требованиями санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189,  с учетом баллов 

ежедневной и недельной нагрузки обучающихся, исходя из имеющихся базовых возможностей школы. Также учитывались 

сведения о распределении учебной нагрузки учителей, совмещение учителями работы на I и II ступенях обучения. 

Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной работоспособности обучающихся и шкалой 

трудности учебных предметов (приложение 3 СанПиН 2.4.2.2821-10).  

Режим образовательного процесса 

Школа работает в одну смену, начало занятий в 9.00. Учебная недельная нагрузка в часах в 1 – 9 классах не превышает максимально 

допустимой при пятидневной для 1- 9 классов учебной неделе.  

 

 

 

 

 

 

Класс       Объем 

учебной 

нагрузки  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка         

в академических часах 

1 21 21 при 5-дневной неделе 

 2 23 23 

3 23 23 

4 23 23 

5 32 29 

6 33 30 

7 35 32 

8 36  33  

9 36 33 



 

 

Максимальная нагрузка в течение дня соответствует СанПиН 2.4.2.2821-10 и составляет: 

 для обучающихся 1 класса – 4 урока; 

 для обучающихся 2 – 4  классов – не  более 5 уроков; 

 для обучающихся 5 – 6  классов – не  более 6 уроков; 

 для обучающихся 7 – 9  классов – не  более 7 уроков; 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, после первого и четвертого урока перемена    

20 минут. 

 Расписание звонков для 2 – 9 классов 

 

Номер 

урока 

Продолжительность 

урока 

Продолжительность 

перемены 

1 09.00 – 09.45 20 минут 

2  10.05 – 10.50 10 минут 

3 11.00 – 11.45 10 минут 

4 11.55 – 12.40 20 минут 

5  13.00 – 13.45 10 минут 

6 13.55 – 14.40 10 минут 

7 14.50-15.35 - 

 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СанПиН 2.4.2.2821-10) в первом классе 

применяется  «ступенчатый» режим обучения с постепенным наращиванием учебной нагрузки в первом полугодии (в 

сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май – 



по 4 урока по 45 минут каждый), в середине учебного дня (после второго урока) предусмотрена динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут.  

Продолжительность урока во 2-9 классах составляет 45 минут. 

 

 

Примечания: 

 

 В рамках краевого (национально-регионального) компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего и основного общего образования предмет «Основы религиозных культур и светской этики» (ОРКСЭ) изучается  в 

четвертом классе в объеме 34 часа.  

 Предметы национально-регионального компонента: История культуры Мордовского края (ИКМК) изучается на уроках 

истории.   Основы духовно -   нравственной культуры народов России (ОДНКР), составляющие 34 часа ведутся по 1 часу в 

неделю в 5-6 классах и записаны в расписании.  

 Уроки иностранного языка в начальных классах из-за незначительной численности учащихся  ведутся по группам. 

 В 5 – 8 классах  сформированы 2 класса комплекта, поэтому по всем предметам проводятся сдвоенные уроки, кроме 

русского языка и математики.  

 В школе работают учителя совместители (информатика, технология, ИЗО, музыка), поэтому не всегда  возможно основные 

уроки ставить 2 – 4 уроками.  

 Во 2 – 4 классах уроки иностранного языка, физической культуры, ведут специалисты – учителя второй ступени, поэтому 

имеют место случаи, когда основные уроки не попадают на 2, 3 уроки, в связи с загруженностью специалистов. 

 Во всех классах 1  час по физической культуре добавляется их внеурочной деятельности. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 
 

   

 
 

 

 

РАСПИСАНИЕ КРУЖКОВ ОТ «АРДАТОВСКОГО ДЮСШ» 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  

№

п/

п 

школа  Название Объединения Ф.И.О. педагога понедельник суббота воскресенье 

3. МБОУ 

«Чукальская 

ООШ» 

«Волейбол» Раскин Валентин 

Николаевич 

15.30-17.00 11.00-12.30 11.00-12.30 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

№ п/п НАЗВАНИЕ  ФИО ПЕДАГОГА ДЕНЬ НЕДЕЛИ, КЛАСС 

1. «Орлята России» Кузьмина Н.Д. Пятница– 1-4 

2. «Театр и дети» Кузьмина Н.Д. Четверг-1-3 

3. «Подвижные игры» Раскин В.Н. Среда- 1 -4 

4. «Настольный теннис» Раскин В.Н.           Вторник-9  Среда – 7-8 Пятница -5-6 

5. «Россия-мои горизонты» Классные руководители                               Четверг -5-9 

6. «Культура моего народа» Логинкина Т.Н.  Среда- 5-6  Четверг 7-8 Пятница-9 

7.                              «РДДМ»   Бедина А.П. Четверг – 8  Пятница-9 

8. «Функциональная грамотность»  Классные руководители Вторник– 1-9 

9. «Разговоры о важном» Классные руководители Понедельник – 1-9 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Годовой календарный учебный график организации образовательного процесса муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения МБОУ «Чукальская основная общеобразовательная школа» 

на 2024- 2025 учебный год. 

 

1. Продолжительность учебного года по классам: 

Начало учебного года – 02.09.2024 года. 

Окончание учебного года – для 1-8 классов  30.05.2025 года. 

Для 9 класса — 23.05.2025 

2. 

Начало учебных занятий Окончание учебных занятий 

09:00 15:35 

 

2. Количество учебных недель в году (в соответствии с Уставом МБОУ «Чукальская ООШ») 

Класс  Количество недель 

1 класс 33 

2-8 классы 34 

9 класс 33 

 

 

3. Режим работы школы в течении 2024-2025 учебного года. 

                                             Количество уроков в неделю и их продолжительность в 1- м классе. 

Месяц        Количество уроков Продолжительность Продолжительность перемены 



В неделю  В день урока 

Сентябрь 2024 15 3 35 минут После 1 урока 20мин, после 4 урока 25 мин, 

после 2 урока динамическая пауза 20 мин. 

Октябрь – 

декабрь 2024 

20 4 35 минут После 1 урока 20мин, после 4 урока 25 мин, 

после 2 урока динамическая пауза 20 мин. 

Январь – май  

2025 

20 4 45 минут После 1 урока 20мин, после 4 урока 25 мин, 

после 2 урока динамическая пауза 20 мин. 

 

4. Количество уроков в неделю и их продолжительность во 2 – 9 классах: 

 Начальная школа Основная школа 

2-4 классы 5 класс 6 класс 7 класс 8-9 классы 

Продолжительность 

учебной недели 

(дней) 

5 5 5 5 5 

Количество уроков 23 29 30 32 33 

Продолжительность 

уроков (мин) 

45 45 45 45 45 

Продолжительность 

перерывов (мин) 

После 2,3,5,6 уроков – 10 мин, после 1,4  - 20 минут 

 

 

5. Распределение образовательной нагрузки в течение учебной недели. 

 



Дни недели Количество уроков 

                   1 класс 2-4 

класс 

5 класс 6класс 7класс 8класс 9 класс 

1 

четверть 

2 

четверть 

3-4 

четверть 

Понедельник         3 4 4 4 6 6 6 6 6 

Вторник         3 4 4 5 6 6 7 7 7 

Среда    3 4 4 5 6 6 7 7 7 

Четверг    3 4 4 5 5 6 6 6 7 

Пятница    3 4 4 4 6 6 6 7 6 

 

7. Продолжительность учебных четвертей в 2024-2025 учебного года. 

 

Учебные четверти Классы  Срок начала и окончания 

четверти 

Количество учебных недель 

(недель) 

I четверть 1 класс 02.09.2024 – 25.10.2024 8 недель. 

2-9 классы 02.09.2024 – 25.10.2024 8 недель. 

II четверть 1 класс 05.11.2024- 27.12.2024 8 недель. 

2-9 классы 05.11.2024- 27.12.2024 8 недель. 

III четверть 1 класс 09.01.2025 – 15.02.2025 

25.02.2025 – 21.03.2025 

9 недель. 

2-9 классы 09.01.2025 –21.03.2025 10 недель. 

IV четверть 1 класс       31.03.2025 -30.05.2025  8 недель. 



2-8 классы 31.03.2025 – 30.05.2025                    8 недель. 

9 класс  31.03.2025 – 23.05.2025    8 недель. 

Итого за учебный год 1 класс 02.09.2024 – 30.05.2025 33 недели. 

2-4 классы 02.09.2024 – 30.05.2025                  34недель 

5-8 классы 02.09.2024 – 30.05.2025  34 недель. 

9 класс 02.09.2024 – 23.05.2025    33 недели. 

  

 

8. Продолжительность каникул в 2024 – 2025 учебном году. 

Каникулы  Классы  Срок начала и 

окончания каникул 

Количество дней  Резервные дни (кол-во) 

Осенние  1-9 кл. 26.10.2024 – 04.11.2024 10 дней  

Зимние  1 – 9 кл. 28.12.2024 – 08.01.2025 12 дней  

 1кл. 15.02.2025-24.02.2025 10 дней  

Весенние  1 – 9 кл. 22.03.2025 – 30.03.2025 10 дней  

Итого за учебный год 1  кл. 42 дня  

2 – 9 кл. 32 дней  

 

ЛЕТНИЕ КАНИКУЛЫ: 

1 класс – с 31.05.2025 года по 31.08.2025 года. 

2 – 8 класс с 31.05.2025 года по 31.08.2025 года. 

9 класс – начало летних каникул по завершении государственной итоговой аттестации, окончание – 31.08.2025 года. 



9. Форма обучения в 2024 – 2025 учебном году – очная, в том числе в индивидуальной (домашнее обучение) форме – по 

состоянию здоровья. 

10. Проведение государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливается в 9 классе Министерством 

образования и науки Российской Федерации. 

 

                                                                                             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

                                                                                                     Расписание уроков 1,3 классы 

 
                ПОНЕДЕЛЬНИК 
№  Б №  Б 

1 «РАЗГОВОР О ВАЖНОМ»  1 «РАЗГОВОР О ВАЖНОМ»  

2 ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 5 2 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 
3 МАТЕМАТИКА 8 3 МАТЕМАТИКА 8 
4 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 4 ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 5 
5 ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ) 3 5 ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ) 3 
  23   23 
      ВТОРНИК 
1 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 1  РУССКИЙ ЯЗЫК 7 
2 МАТЕМАТИКА 8 2 АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 7 
3 ЭРЗЯНЬ КЕЛЬ 7 3 МАТЕМАТИКА 8 
4 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 1 4  ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 1 
  23  ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА ЭРЗЯНСКОМ ЯЗЫКЕ 5 
 ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ «Функциональная грамотность»   ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ «Функциональная грамотность» 28 
 СРЕДА 
1 ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 5 1 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 
2 МАТЕМАТИКА 8 2 МАТЕМАТИКА 8 
3 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 3 ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 5 
4 ИЗО 3 4 ИЗО 3 
5 ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 6 5 ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 6 
 ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ «Подвижные игры»   ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ «Подвижные игры»  

  29   29 
 ЧЕТВЕРГ 
1 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 1  ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 5 
2 МАТЕМАТИКА 8 2 МАТЕМАТИКА 8 
3 ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 5 3 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 
4 ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА ЭРЗЯНСКОМ ЯЗЫКЕ 5 4  ЭРЗЯНЬ КЕЛЬ 7 
5  3 5 ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 6 
 ВНЕКЛАССНОЕ ЗАНЯТИЕ «Театр и дети»   ВНЕКЛАССНОЕ ЗАНЯТИЕ «Театр и дети»  

  28   33 
 ПЯТНИЦА 
1 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 1 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 
2 ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 6 2  АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 7 
3 МУЗЫКА 3 3 МУЗЫКА 3 
4 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 1 4 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 1 
5 ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ «Орлята России»  5 ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ «Орлята России»  

  17   18 



 

 

                                                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                           

 

                                                                                         



 Расписание уроков 2,4 классы  

 
                ПОНЕДЕЛЬНИК 
№  Б №  Б 
1 «РАЗГОВОР О ВАЖНОМ»  1 «РАЗГОВОР О ВАЖНОМ»  

2 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 2 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 
3 МАТЕМАТИКА 8 3 МАТЕМАТИКА 8 
4 ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 5 4 ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 5 
5 ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ) 3 5 ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ) 3 
  23   23 
      ВТОРНИК 

1 АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 7 1 АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 7 

2 МАТЕМАТИКА 8 2 МАТЕМАТИКА 8 
3  РУССКИЙ ЯЗЫК 7 3 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 
4 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 1 4 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 1 
5 ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА ЭРЗЯНСКОМ ЯЗЫКЕ 5 5 ЭРЗЯНЬ КЕЛЬ/ ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ НА 

ЭРЗЯНСКОМ ЯЗЫКЕ 
7/5 

 ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ «Функциональная грамотность» 28  ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ «Функциональная грамотность» 30 

      
 СРЕДА 
1 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 1 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 
2 МАТЕМАТИКА 8 2 МАТЕМАТИКА 8 

3 ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 5 3 ЛИТЕРАТУРНОЕ ЧТЕНИЕ 5 
4 ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 6 4 ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 6 
5 ИЗО 3 5 ИЗО 3 
 ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ «Подвижные игры»   ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ «Подвижные игры»  

  29   29 
 ЧЕТВЕРГ 
1 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 1 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 

2 МАТЕМАТИКА 8 2 МАТЕМАТИКА 8 
3 ЭРЗЯНЬ КЕЛЬ 7 3 ОСНОВЫ ПРАВОСЛАВНОЙ КУЛЬТУРЫ 4 

4 ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 6 4 ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 6 

 ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ «Театр и дети»  5 ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ «Театр и дети»  

  28   25 
 ПЯТНИЦА 
1 АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 7 1 АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК 7 
2 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 2 РУССКИЙ ЯЗЫК 7 
4 МУЗЫКА 3 4 МУЗЫКА 3 
5 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 1 5 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 1 

 ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ «Орлята России» 24  ВНЕУРОЧНОЕ ЗАНЯТИЕ «Орлята России» 24 



 

                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                       

 

                                                                                                                                                               

                                                                                                                                                        

 

                                                                                                                                                           

   

 



 

Расписание уроков в 5-9 классах 

                                                                                                               ПОНЕДЕЛЬНИК 

 5 КЛАСС  6 КЛАСС  7 КЛАСС  8 КЛАСС  9 КЛАСС  

1 Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  Разговор о важном  

2 Русский язык 8 Математика 13 Биология 7 Биология 7 Русский язык 6 

3 Биология  10 Биология 8 Алгебра  10 Русский язык 7 Физика  13 

4 Математика 10 Русский язык 12 Литература 4 Литература 4 Химия 12 

5 Литература 4 Литература 6 Русский язык 11 Алгебра 9 Информатика  7 

6 Родная литература 4 Родная литература 6 Физика 8 Физика 9 Алгебра 7 

7 Музыка 2 Музыка 1 Музыка 1 Музыка 1 Литература 7 

  38  46  41  37 Функциональная 

грамотность 
 

          49 

ВТОРНИК 

1 Русский язык 8 Математика 13 История 6 История 8 Русский язык 6 

2 Математика 10 Русский язык 12 Вероятность и 

статистика 

4 Вероятность и 

статистика 

7 История 10 

3 Литература 4 Литература 6 Русский язык 11 Алгебра 9 ОБиЗР 

 

3 

4 Английский язык 9 Английский язык 11 Литература 4 Литература 4 Алгебра 7 

5 История 5 История 8 Алгебра 10 Русский язык  7 Английский язык 9 

6 Физическая культура 3 Физическая 

культура 

4 Английский язык 10 Английский язык 8 Вероятность и 

статистика 

7 

7 Функциональная 

грамотность 

 Функциональная 

грамотность 

 Физическая 

культура 

2 Физическая 

культура 

2 География 5 

  39  59 Функциональная 

грамотность 
 Функциональная 

грамотность 
 «Настольный 

теннис» 
 

      47  55  41 

СРЕДА 

1 Русский язык 8 Математика 13 Физика 8 Физика 9 Русский язык 6 

2 Математика 10 Русский язык 12 Обществознание 9 Обществознание 5 Физика 13 

3 Литература 4 Литература 6 География 6 География 6 Геометрия 8 

4 Родной язык 8 Родной язык 12 Геометрия 12 ОБиЗР 

 

3 Литература 7 

5 ИЗО 3 ИЗО 3 ИЗО 1 Геометрия 10 История/(Родной 

язык/Родная 

10 



литература) 

6 Труд (технология) 4 Труд (технология) 3 Родная литература 4 Родная литература 4 Обществознание 5 

7 Культура моего 

народа 

 Культура моего 

народа 

 Труд (технология) 2 Труд (технология) 1 Физическая культура 2 

  37  49 «Настольный 

теннис» 

 «Настольный 

теннис» 

 Функциональная 

грамотность 

 

      42  38  51 

ЧЕТВЕРГ 

1 Русский язык 8 Математика 13 Английский язык 10 Английский язык 8 История 10 

2 Математика 10 Русский язык 12 История 6 История 8 Английский язык 9 

3 Английский язык 9 Английский язык 11  География 6 География 6 Алгебра 7 

4 География 7 География 7 Русский язык 11 Алгебра 9 Литература 7 

5 ОДНКР  ОДНКР  Родной язык 11 Родной язык 7 Химия 12 

6 Россия - мои 

горизонты 

 Россия - мои 

горизонты 

 Алгебра 10 Химия 10 География 5 

7  34 Обществознание 9 Культура моего 

народа/РДДМ 

 Культура моего 

народа/РДДМ 

 Биология 7 

    52 Россия - мои 

горизонты 

 Россия - мои 

горизонты 

 Россия - мои 

горизонты 

 

      54  48  57 

ПЯТНИЦА 

1 История 5 История 8 Русский язык 11 Геометрия 10 Физика 13 

2 Физическая культура 3 Физическая 

культура 

4 Геометрия 12 Русский язык 7 Технология 4 

3 Русский язык 8 Математика 13 Английский язык 10 Английский 

язык 

8 Физическая культура 2 

4 Математика 10 Русский язык 12 Информатика 4 Информатика 7 Английский язык 9 

5 Английский язык 9 Английский язык 11 Труд (технология) 2 Химия 10 Геометрия 8 

6 Труд (технология) 4 Труд (технология) 3 Физическая 

культура 

2 Физическая 

культура 

2 Биология 7 

 Настольный теннис  Настольный 

теннис 

   Биология 7 РДДМ/ Культура моего 

народа 

 

  39  51  41  44  43 

 

 

 

 

   



 

   

 

 
 

 


